REGULAMIN OKRESLAJACY ZASADY REALIZACJI PROGRAMU

SOPIEKA WYTCHNIENIOWA™ DLA JEDNOSTEK SAMORZADU TERYTORIALNEGO -
EDYCJA 2024

g1
Postanowienia ogdlne
1. Program ,.Opieka Wytchnieniowa™ dla Jednostek Samorzgdu Terviorialnego - edycja 2024, zwany
dalej .Programem” realizowany jest preez Odrodek Pomocy Spolecznej w Szamotulach na podstawie
zawartej pomigdzy MiG Szamotuly a Wojewoda Wielkopolskim umowy w sprawie wysokodci i trvbu

przekazywania w 2024 roko drodkdw Funduszo Solidarmosciowego, swanego dalej Funduszem™ na
realizacjg zadania w ramach resortowego Programu Ministra Rodziny i Polityki Spoleczne;.

2. Projekt finansowany jest # Funduszu Solidamosciowego w ramach programu . Opicka
Wytchnieniowa™ dla Jednostek Samorzgdu Tervtorialnego - edveja 2024,

3. Program jest skierowany do mieszkancow miasta | gminy Szamotuby, bedzie realizowany od
momenty podpisania umowy do dnia 31 grudnia 2024r,

4. Gldwnym celem Programu jest wsparcie cxlonkdw rodzin lub opiekundw sprawujacych bezposrednia
opickg nad:

a) osobami ze znacamym stopnicm niepenosprawnosci oraz orzeczeniami rownowaznymi

b) dzieémi do ukofczenia 16. roku Zyeia posiadajgeymi orzeczenie o nicpelnosprawnosci

3. Uzyte w tredci Regulaminie okreslenia:

1} Uczestnik Programu — Osoba, kidra zlozyla Karte zgloszenia wraz z wymaganymi dokumentami i
zostata zakwalifikowana do udziahy w Programie .Opieka Wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzgdu
Tervtorialnego edycja 2024,

2) Opiekun osoby z niepelnosprawnodciy — oznacza osobe sprawujgcy bezposrednig opicke nad osobg
niepetnosprawng — bez wzgledu na stopiedi pokrewienstwa

3) Opickun — osoba. z kidrg zostals zawarta umowa o swiadczenie ustug Opieki Wytchnieniowej,

6. Pierwszenstwo korzystania 2 ushug maja czlonkowie rodzin lub opiekunowie sprawujacy na co dzief
opieke nad dzie¢mi do ukodfczenia 16 roku Zycia # orzeczeniem o niepelnosprawnoéci oraz osobami
doroshymi niepetnosprawnymi w stopniu znacanym:

a) z niepelnosprawnosciami sprzgdonymi / zhozonvmi

b} wymagajacymi wysokiego poziomu wsparcia, posiadajacymi oceng ograniczen w codziennym
funkcjonowaniu oraz zakresu niezbednego wsparcia zawartych w Karcie pomiaru niezalesnodci
funkcjonalnej wg zmodyfikowanych kryvteriow oceny - Skali FIM, Kartg uzupelnia lekare
rodzinny/lekarz rehabilitacii medycznej/fizjoterapeuta/piclegniarka,

7. Aby ubicgac si¢ o preystapienie do Programu niezbgdne jest preedlofenie przez czlonka rodziny!
opiekuna osoby z nicpelnosprawnodeis nastepujacych dokumentdw:

a) potwierdeajgcych niepelnosprawnodé osoby, ktdra ma byé objeta ushugami (orzeczenie o
niepelnosprawnodci, orzeczenie o znacznym stopniu niepelnosprawnodci, orzeczenic lekarza orzecznika
£US o catkowite) nicadolnosci do pracy i samodzielnej egzystencii lub orzeczenie rdéwnowadne):



b) Karta zghoszenia,

¢) Déwiadczenia RODO

¢) Karla pomiaru niezaleznodci funkcjonalnej
d) Zalgcznikdw do ninigjszego Regulaminu

8. Zlokenie karty zgloszenia do Programu wraz ¢ innymi dokumentami wymaganymi precz Odrodek
Pomocy Spoleczne] w Szamotulach nie jest rdwnoznaczne 2 zakwalifikowaniem sig Kandydata do
Frogramus,

9. Zgloszenia do Programu beda przyjmowane do momentu zapewnienia limitu uczestnikéw
10, O zakwalifikowaniu do Programu decvduje:

a) ocena stanu funkcjonowania zawarta w Karcie FIM oraz wystgpowanie niepelnosprawnode
spregionyeh i potrzeba wysokiego poziomu wsparcia

b) sytuacja zdrowoina i Zyciowa czlonka rodziny/opiekuna osoby z niepelnosprawnodcia,

Wnioski beda rozpatrywane indywidualnie w kontekécie syluacji osoby niepelnosprawnej i czlonka
rodziny/opiekuna osoby 2 niepelnosprawnodcig, tj. skali niepelnosprawnodel, samodzielnodei osoby
nicpeinosprawnej oraz koniecznodei zapewnienia wsparcia opickuna i osiggniecia celu Programu,
woparciu o zlodone dokumenty oraz wywiad srodowiskowy, preeprowadzony przez pracownika
socjalnego.

W przypadku swiadczenia ustug w miejscu zamieszkania, pracownik socjalny oceni czy wskazane
miejsce zamieszkania osoby z niepelnosprawnoscig, spelnia kryteria dostepnosci, o ktdrych mowa
w ustawie 2 dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostgpnoici osobom ze szczegdinymi potrzebami
(zgodnie z Programem gmina/powiat musi wyrazié zgode na dwiadczenie ushug opicki wytchnieniowej
w miejscu zamieszkania osoby z niepelnosprawnosdcia),

Osdrodek Pomocy Spolecanej w Szamotulach w pierwszej kolejnodci uwezglednia potrzeby czlonkdw
rodzin lub opiekundw sprawujgcych bezposrednia opicke nad osobg z niepemosprawnodcia, ktora stale
przebywa w domu i nie korzysta np. z odrodkéw wsparcia, z placdwek pobytu calodobowego, ze
srodowiskowego domu samopomocy, 2 dieennego domu pomocy, 2 warsatatu terapii zajeciowej lub
niezatrudnionych, uczacych sig lub studivjgcych, a take osoby, ktdre nie korzystajg z innveh
programdaw Swiadezacych podobng pomoc (m.in. AQGON).

11. Osoby, ktorym nie przyznano ushugi z powodu \k}knraysunm limitu uczestnikdw lub srodkdw
zostang wpisane na listg rezerwows. W mrpadlcu rezygnacii osoby zakwalifikowanej do Programu
bedzie zapraszana kolejna osoba z listy rezerwowej.

12. Odrodek Pomocy Spolecenej w Szamotutach poinformuje pisemnie, elektronicznic lub telefonicenie
o przyznaniu ushugi opieki wytchnieniowej lub o odmowie jej preyznania.

13, Ustugi opicki wytchnieniowe) moga swiadczyé:

a) osoby posiadajgee dyplom potwierdzajgey uzyskanie kwalifikacji w zawodzie: asystent osoby
niepetnosprawnej, pielggniarka, siostra PCK, opickun osoby starszej, opickun medycany, pedagog,
psycholog, terapeuta zajeciowy, fizjoterapeuta lub

b) osoby posiadajgee, co najmni¢) 6-miesigezne udokumentowane dodwiadczenie w udzielaniu

bezposrednicj pomocy osobom niepelnosprawnym, np. dodwiadezenie zawodowe, udzielanie wsparcia
osobom niepelnosprawnych w formie wolontariatu, lub



¢) zostang wskazane prrer uwczestnika Programu w Karcie zgloszenia do Programu ,.Opieka
Wytchnieniowa™ dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2024, ktdrej wazor stanowi zalgeanik
nr 7 do Programu.

d) W przypadku, gdy ustugi opieki wytchnieniowej beda swiadczone na reecz dzieci do ukonczenia 16
roku Zycia posiadajgcych orzeczenic o niepelnosprawnodci, w odniesieniu do oséb. kidre majy
swiadczyd ustugi opieki wytchnieniowej, wymagane sy takie:

= raswiadczenic o nickaralnosci,

- pisemna informacja o niefigurowaniu w Rejestrze Sprawcdw Przestepstw na Tle Seksualnym w postaci
wydruku pobranej informacji z Rejestru.

- pisemna akceptacja osoby, kibra ma dwiadezyt ushuge opicki wyichnieniowej, przez rodzica lub
opiekuna prawnego driecka z nicpelnosprawnodcig.

14, Nie jest dopuszczalnym swiadcrenie ustug opieki wytchnieniowej proes

a) czlonka rodziny - tj. wspdimabronka, rodzicéw, opickuna faktycznego i dzieci do 235-roku #ycia
pozostajgce na utrzymaniu rodzicow oraz dzieci powyiej 25 roku posiadajace orzeczenie o znacznym
stopniu niepenosprawnodci — niezaleimie od miejsca zamieszkania;,

b) opiekuna prawnego osoby niepetnosprawne;,

) osoby faktveznie zamieszkujgcej z osoby niepelnosprawna.

13. Realizujac ushugi opieki wytchnieniowej Opiekun kieruje sig ponidszymi zasadami;

a) akceptacji — opartej na zasadach tolerancji, poszanowania godnodei swobody wyboru wartosei i celdw
#yciowvch,

b} indywidualizacji — podmiotowego podejécia do osoby niepelnosprawnej,

¢} poufnodci, respekiowania prywatnosci i nicujawniania informacji wzyskanych od uczestnika, bez jego

wiedzy i zgody osobom trzecim (z wylgczeniem wyjatkiw wynikajgeyeh z przepisiw obowigzujacego
prawa),

d) prawa do samostanowienia — prawo klienta do wolnosci i odpowiedzialnodci za swoje #ycie
(2 wylgczeniem sytuacji zagrodenia adrowia i Zycia),

e) meutralnosci - zachowanie bezstronne i niewyrazajace ocen; uslugi asystenckie realizowane sg
niczalednie od pogladéw i postaw przyjmowanych przez asystentow oraz odbiorcow ushug, wykonaniu
ushugi zawsze przyswieca jej cel. niezaleznie od przekonan politycznych, religiinych, ideologicznych
itp.

f) dobra rodziny i poszezegilnych jej czlonkéw — uwzglednienie podezas realizacji ushug korzyéci
poszezeginych celonkow srodowiska rodzinnego Klienta.

§2
Lakres ustug opicki wytchnieniowej
1. Celem opieki wytchnieniowej jest:

a) czasowe odcigzenie od codziennych obowigzkéw laczacych sig ze sprawowaniem opicki,
zapewnienie czasu na odpoczynek i regeneracie;

b) wzmocnienie osobistego potencjalu oraz ograniczenie wphywu obciged psychofizycznych
zwigzanych ze sprawowaniem opieki poprzez wsparcie psychologiczne lub terapeutycane;



¢) podniesienie poziomu kompetencji dotyczacych wsparcia osoby niepelnosprawnej poprzez nauke
technik wspomagania, pielggnacii, prowadzenia dziatan rehabilitacyjnych w warunkach domowych oraz
objecie specjalistycanym poradnictwem w zakresie: psychologicznych i spotecanych aspektdw wsparcia
osbb niepelnosprawnych, zagadnien profilakiyki zdrowotne] | 2drowego stylu Zycia.

2. Ustugi opicki wytchnieniowej realizowane w ramach Programu mogg byé Swiadcrone w formie;

a) ustug w migjscu zamieszkania,
b) pobytu w domu pomocy spolecenej/placowee zapewniajacej calodobows opieke

3. Migjsce i zkres ushug okredla cztonek rodziny/opiekun osoby z niepelnosprawnodcia w Karcie
zgloszenia do Programu.

4. W szczegdlnodci w ramach opieki wytchnieniowej . .Opickun™:

a) zapewnia opieke nad osoby niepelnosprawng w czasie nieobecnodei czionka rodziny/opiekuna osoby
niepetnosprawne;,

b) organizuje spacer, mj¢cia edukacyjne i rekreacyjne,

¢) doprowadza do i z ofrodka wsparcia, ofrodka edukacyjno — rehabilitacyjnego w czasie choroby
opickuna faktyvcznego,

d) wykonuje niezbedne czynnodei pielegnacyjne i higienicane (np. pomoc w skorzystaniu z toalety,
asystowanie przy przejiciu odbiorcy na wirek/fotel, proygotowanie i podanie drobnego positku lub
napajul.

5. W godzinach realizacji ushug opieki wytchnieniowej nie moga byé swiadczone ustugi opickuficze lub
specjalistyczne ushigi opiekuncze, o ktdrych mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spobecznej (Dz U. z 2021 r. poz. 2268), ushugi finansowane ze drodkdw Funduszu Solidamoiciowego
lub z innych #Frddel.

6. Opickunowie nie Swiadezy i nie wykonujy 2adnych ceynnodei medycanych, takich jak cewnikowanie,
emiana opatrunkdw. zmiana pozycii ulokeniowej, aplikowanie lekdw itp.. gdy? czymnodci to sa
realizowane przez osoby wykonujace zawody medyerne.

§3
Ramy crasowe realizacji uslug opiekuiczych

I. Ustugi opieki wytchnieniowej realizowane sg przez 7 dni w tygodniu (od poniedziatku do niedzieli):
a) w przypadku opicki dziennej: w godzinach od 6.00 do 22.00 {maksymalnic 12 godzin dziennie);

b) w preypadku opicki calodobowej: w godzinach od 22.00 do 6.00 {co najmniej 12 godzin)

2. Limit godzin ustug opieki wytchnieniowej, preypadajgcych na | ucresinika w okresie realizacji
Programu, wynosi:

a) w przypadku opieki dziennej: nie wigeej niz 240 godzin

b) w preyvpadku opicki calodobowej: nie wigcej niz 14 dob

3. W przypadku rezygnacji ze dwiadczenia ustug, uczestnik jest zobowinzany poinformowaé o tym
niezwlocmie realizatora programu.

4. W przypadku koniecznosci czasowego zawieszenia realizacii ustug w wyniku np. sytuacji losowych
lub zdrowotnych odbiorcy ushug (np. naglego pobytu w szpitalu, powainego krvevsu kondycji
psychofizycenej, wypadku itp.) odbiorca jest zobowigzany poinformowaé o tym niezwiocenie
realizatora na przynajmnicj 6 godzin preed planowanym rozpoczeciem ushuigi. W przypadku kiedy



odbiorca ustugi nie poinformuje realizatora o czasowym zawieszeniu ushug. a 3 kolejne wizyty opickuna
w migjscu realizacji ushugi nie odbedy sie 2 winy odbiorcy ushugi, realizator Programu wykresla
odbiorcg 2 listy uczestnikiw,

5. Uczestnik Programu nie ponosi Zadnej odplatnodei za $wiadczone ushugi. Pokrywa jednak koszty
zwigmne bezpodrednio z realizacjy potrzeb osoby niepelnosprawnej i ich opiekundw (np. zakup
zywnodci, drodkéw ochrony osobistej, drodkdw do pielegnacji, przejazdéw $rodkami komunikacji
migjskiej lub wiasnym samochodem opiekuna).

6. Program bedzie realizowany do konca grudnia 2024 r.
&4
Informacje dodatkowe

1. Nalednosé za ustugg pokrywana jest przez Realizatora projekiu na podstawie umowy — zlecenia,
zawartej z Opiekunem oraz na podstawie Karty realizacji Programu Opieki Wytchnieniowej w ramach
Programu ,.Opieka Wyichnieniowa” dla Jednostek samorzadu Tervtorialnego — edycja 2024, Karia
realizacji Programu Opicki Wytchnieniowej podpisywana jest po uplywie miesiaca, w ktérym ushugi
byly swiadczone i dostarczana do Odrodka Pomocy Spolecinej w Szamotulach do 5 dnia kaddego
kolejnego miesigca, z wylaczeniem miesigca grudnia 2024, w ktdrym ustala sie ostaleceny termin
preedioenia JKarty realizacii™ na dzien 18.12.2024 r.

2. Uczestnik Programu ma obowigzek potwierdzania rzetelnych i zgodnych ze stanem faktyeznym
danych zawartych w Karcie realizac]i Programu Opicki wyichnieniowe].

3. Opiekun nie mode angatowad sie w rozwigzywanie probleméw rodzinnyeh i osobistych odbiorcy
ustugi w zakresic szerszym niz jest to zwigzane ze Swiadczeniem ushugi opieki wytchnieniowej.

4. Uczestnik Programu ma obowigzek traktowania Opickuna z szacunkiem.

3, Uczestnik Programu nie mode wymagad od Opiekuna swiadczenia usfug innych, nik okreslone w
Karcie Zgloszenia i zgodnych z celami Programu . Opicka Wytchnieniowa™ dla Jednostek Samorzadu
Terytoralnego — edycja 2024,

6. Liczestnik Programu ma prawo #3dania zmiany opickuna, je2eli opiekun wykonuje ushugi w sposdh
nierzetelny, nicterminowy, w istotny sposdb narusza zasady wspolycia spolecznego, dziala na szkode
osoby niepetnosprawnej ktdra pozostaje pod jego opieka lub Uczestnik Programu.

§5
Postanowienia kofcowe
1. Ninigjszy regulamin obowiazuje preez czas trwania projekiu.

2. W przypadku zaistnienia sytuacji nieuregulowanych w Programie i Regulaminie decyzje co do
rozstrzygnigé podejmuje Dyrektor Odrodka Pomocy Spoleczne) w Szamotulach.

4. W uzasadnionych przypadkach, Odrodek Pomocy Spoleczne w Szamotulach zastrzega sobie prawo
whiesienia zmian do niniejszego Regulaminu lub wprowadzenia dodatkowyeh dokumentéw.

5. Wszelkie zmiany nini¢jszego Regulaminu wymagaja zachowania formy pisemnej.

6. Miniejszy Regulamin wehodzi w #ycie 2 dniem podpisania go przez Dyrektora Odrodka Pomocy
Spotecanej w Szamotutach i obowigzuje do dnia zakoficzenia realizacji Programu.

7. Regulamin dostepny jest w siedzibie Odrodka Pomocy Spolecznej w Szamotulach oraz na stronie
internetowe] www.ops.szamotuly.pl zardwno w trakcie trwania Programu, jak i po jego ustaniu,



8. Uczestnik oraz osoba fizycana realizujaca ustuge opicki wytchnieniowej przystepujac do Programu,
wyraia jednoczesnie zgode na przetwarzanie swoich danyeh osobowych niezbednych do realizacii
Programu Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzgdu Terytorialnego — edveja 2024 (ustawa z
dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U, z 2019 r. poz. 1781) oraz rozporzadzenie
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/67% z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb
fizycanych w zwiazku # praetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich
danych).

&6
Wykaz zalgcznikiw do Regulaminu
1) Karta zgloszenia do Programu | Opicka wytchnieniowa™ dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego —
edycja 2024
2) RODO

3) Oéwiadczenie o sprawowaniu calodobowej opieki | zamieszkiwaniu z osobg 2 niepelnosprawnodcia
4) Oswiadczenie o niepraebywaniu w placdwee calodobowej oraz nickorzystaniu z innych ushug
opickuficzyvch

5) Wniosek dot. okreslenia liczby godzin sprawowania opieki

6) Wniosek dot. okredlenia liczby dni sprawowania opicki

T) Déwiadczenie o wskazaniu miejsca opieki

8) Odwiadezenie o wskazaniu osoby swiadczgcej ushigg opieki wytchnieniowej

9) Akceptacja osoby do opieki nad deieckiem w wicku do ukonczenia 16 . Hycia

10) Akceptacja osoby do opicki wskazanej przez Realizatora

11) Karta realizacji uslugi

12) Odwiadczenie o przygotowaniu osoby Swisdczgcej uslugi opieki wytchnieniowej

13) Karta pomiaru niezalefnosci funkcjonalne;
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